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|| genogramma come strumento grafico
per ipotizzareil funzionamento mentale del paziente'

Anna Maria Sorrentin®d

Premessa

Lo strumento del genogramma, propostoci trent’'danda Murray Bowen (1979), fa parte del
bagaglio di ogni terapeuta relazionale, e familiarparticolare. E’ un diagramma che organizza le
informazioni sul ciclo vitale del nucleo circa igkemi, gli eventi, e le separazioni della famiglia
attraverso due o tre generazioni (Mc Goldrick, Gers1985). Pensato allinterno di un’ipotesi
clinica che considera le relazioni trigenerazionhlprincipale contesto di riferimento per la
comprensione del disagio psichico, si presenta cama mappa semplice, di intuitiva
comprensione, della rete emotivo-affettiva in ¢gioiggetto ha sperimentato il proprio sviluppo.
Nella pratica clinica ha avuto differenti impiegkirumento trasversale utilizzato in una moltitedin

di discipline della salute ed approcci psicologicterapeutici, ha sempre mostrato la sua grande
duttilita nel rendere evidenti i dati che riguardanon solo la vita del soggetto, ma anche lo
svolgersi nel tempo dei suoi legami fondamentali.

Analizzando la bibliografia sullargomento si notzhe nel contesto psicologico-clinico il
genogramma puo essere utilizzato sia come struntkigoostico che come intervento clinico vero
e proprio. L'obbiettivo principale delluso diagri@® & certamente rappresentato dall'evidenza con
cui i dati si organizzano nel piano grafico; peraeto di connetterli in ipotesi di tipo intuitivo
circa le determinanti del disagio che il pazientespnta. Queste ipotesi, nel processo di
validazione, potranno dare ordine e struttura @laversazione terapeutica, suggerendo domande,
connessioni, significati da sottoporre ai pazieteissi (Selvini Palazzoét al, 1980). Testare la
capacita del paziente di narrarsi (Bowlby, 1989nktrs, 1994; Holmes, 2004), di interrogarsi sulle
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connessioni tra i propri vissuti e gli eventi dedlaa vita permette infatti al terapeuta di opetara
prima valutazione delle difficolta e delle risod suo interlocutore, di grande valore diagnostico
prognostico. Il lavoro sul genogramma potra coBirefuna guida alla costruzione di un "oggetto”
di conoscenza condivisa (Viaro, 2006) su cio cheastadendo, o che é accaduto, nella complessita
di una storia familiare.

Inoltre il genogramma risulta utilizzato frequanente in consultazioni di coppia, compilato dal
terapista cosi come dai membri della coppia ste€@aupland, Serovich, 1999) dove il racconto
della storia familiare di ciascun partner, puo lfece nellaltro una comprensione per le
determinanti del funzionamento del coniuge, aiutdmduindi a ricostruire i vincoli della sua storia
evolutiva (Ghezzi, 2004; Canevaro, 1999). In al@rticoli, infine, il genogramma e usato come
strumento che permette una miglior comprensionestidturale, mostrando sul piano grafico la
struttura di legami non semplicemente generatig, dnappartenenza psichica e simbolica, propri
di contesti culturali “altri” rispetto al modellccoidentale (Watts-Jones, 1997; Hodge, 2000)

Non risulta sempre chiaro, nelle varie pubblicagi@uanto il genogramma sia uno strumento
compilato dal terapeuta, che procede alla sua rste®ventualmente utilizzando una struttura
grafica predefinita, con l'aiuto di stimoli, domamdoroposte rivolte al cliente che lo sollecitano a
narrarsi nella raccolta dati, piuttosto che strutbemelle mani del soggetto stesso, che presiede
graficamente alla sua elaborazione, eventualmenigaip dalle domande del terapeuta che lo
sollecita a rappresentare la storia familiare. &itd sembra che a questo proposito siano state
validate tre procedure. L'una, utilizzata prevadgnénte nella formazione del terapeuta relazionale
(o di personale deputato alla cura), prevede vesust del genogramma, da parte del soggetto in
esame, su fogli, su lavagne, in solitudine o cappo gruppo di formazione (Aurilio, 1999;
Dobrowolski, 1999). A questo proposito e interegsde variante descritta da Pluymaekers e Néve-
Hanquet del genogramma paesaggistico che raccandtotia familiare e la sua attualizzazione
psicodrammatica (Pluymaekers, Neve-Hanquet 200@a Beconda, applicata con i pazienti,
prevede la compilazione ad opera del terapistasategpesso su uno schema grafico predefinito
(Lucchini, Ferrario 2001). Infine, troviamo propegier una produzione fatta con la famiglia o la
coppia che vede coinvolti attivamente piu interkoey in una costruzione grafica condivisa,
rientrando quindi nel gruppo delle attivita terapighe congiunte, quali il Disegno condiviso, il
Rorschach congiunto, il Family Life Space, ecc.veddaccento viene posto prevalentemente
sullaspetto relazionale, cioe sulla capacita dggetti coinvolti di integrarsi in un’attivitd coma.



In questa ultima procedura compare un interess@pamponente grafica del lavoro svolto, come
troviamo in un articolo del 1985, pubblicato dalkasta Journal of Family TherapyHeinl, 1985);

si veda poi piu recentemente in Italia un lavortfanalisi metrica del Family Life Space (Bozzoli,
Tamanza, 1998).

Sulla scorta di queste esperienze, anch'io in umag tempo ho seguito la prassi di una
compilazione da parte mia del genogramma quandoogievo i dati delle storie familiari nei
colloqui di consultazione, riservando lapplicazordel genogramma eseguito dal soggetto
prevalentemente allambito formativo. In questo testo, osservando la rappresentazione degli
allievi con uno sguardo riflessivo, sono rimasttuitivamente colpita dalla grande varieta di
strutturazioni grafiche che mi si paravano davatir offrendo a tutti gli allievi gli stessi strunte

un foglio standard ed una matita di uso ordinagogonsentendo, ove richiesto, 'uso di una
gomma, le soluzioni grafiche erano assai diffe@ezialcune occupavano tutto il piano grafico,
moltiplicandone a volte lo spazio con l'aggiuntaattri fogli collegati con il nastro adesivo, altre
utilizzavano solo alcune porzioni del foglio; aleuatilizzavano il foglio in orientamento verticale,
altri orizzontale; produzioni lineari e ordinateafiancavano ad altre con spunti grafici creativi
guali piccoli disegni, tratteggi inusuali, altrecana apparivano in difficolta nel dar ragione diali
aspetti strutturali, mostrando un uso caotico demipche rappresentavano il flusso generazionale.
Apparivano strani lapsus nelluso dei simboli, ghuee erano noti, 'andamento da sinistra a destra
delle storie familiari poteva subire delle variazie cosi via.

Questa grande variabilita della rappresentazioaficgrha suscitato il mio interesse, risvegliando i
me una remota esperienza di psicodiagnosta chezatib il disegno infantile per cogliere i
funzionamenti ed i disagi di piccoli pazienti aspato attrezzati a parlare di sé (Oliverio Ferraris
1985; Koch, 1986). Ho quindi pensato di mettereeiazione queste rappresentazioni grafiche con
le storie familiari dei loro compilatori, per vederse era possibile cogliervi degli spunti
interpretativi da offrire agli interessati cometies su cui riflettere.

Naturalmente, la popolazione che mi trovavo difieoera molto omogenea: si trattava di allievi di
una Scuola di Psicoterapia della famiglia, sogdettieati e selezionati per un compito ben preciso,
prevalentemente di sesso femminile... Eppure i lagnogrammi cambiavano gli uni dagli altri,
non solo nei contenuti, ma anche nelle strutturear@o poi abbiamo proposto agli allievi di
“aggiornare” il proprio genogramma alla fine detqueso formativo, nel trascorrere del quale erano
accadute spesso importanti modificazioni esistdéinzéd loro ciclo vitale, quali matrimoni, nascite



di figli, ed a volte lutti, notammo che non solo efiano rappresentate queste “novitd”, ma vi
appariva spesso anche un cambiamento nella rappaegme spaziale e grafica. Quasi sempre,
nella nuova stesura, il genogramma appariva meglidgturato, pi armonioso nella forma, specie
per quel che riguardava l'espressione dei legarfattafi nella loro connotazione positiva o
negativa: molti segnali di conflitto apparivano detati o composti, molti tratti di dipendenza
eccessiva avevano acquistato maggior equilibriolfestrutture grafiche disordinate apparivano
riprodotte con miglior competenza nelluso delloasp, arricchendosi di nuovi elementi e
perdendone altri, divenuti obsoleti. Confrontandmn cgli interessati i loro due prodotti ci
accorgemmo che lo stupore nostro era identicoral Ipiu ritenevano di avere semplicemente fatto
una riproduzione aggiornata e si stupivano di mofaloro cambiamenti grafici, istintivamente
vedendo in essi rappresentata la propria maturazifmitto del lavoro su di sé che aveva
caratterizzato il percorso formativo.

Sorse inevitabile la domanda su come sarebbetd geEtogrammi dei pazienti. Quali indicazioni
avrebbero potuto suggerire? Se riapplicati nel calslla terapia avrebbero mostrato variazioni,
comparabili con quelli degli studenti, o diversenccaratteri di maggior o minore significativita?
Avrebbero potuto suggerire considerazioni sul fanamento individuale? Era possibile trarre da
essi spunti diagnostici ed indicazioni clinichdiatd impostare il trattamento?

Da simili domande & nato un gruppo di ricerca eiftlission€ che ha coinvolto colleghi esperti
operanti in diversi contesti professionali, dallbudso privato allospedale psichiatrico, al
consultorio, i quali hanno esaminato con me numegeshogrammi, prodotti dai pazienti,
dallesame dei quali & stato possibile trarre lesierazioni che esporro piu oltre. Prima pero,
procedendo in modo diacronico per dar ragione tebrie delle modalita con cui ha preso forma
guesta riflessione, esporro alcune osservaziorgesubgrammi nell'attivita didattica.

| genogrammi nell’ attivita didattica

Quando abbiamo iniziato nel 1992 la Scuola di Rerepia della famiglia, Stefano Cirillo, Matteo
Selvini ed io eravamo molto incerti e combattutip& il nostro capo pesava la lunga resistenza che

n gruppo era numeroso. Tra i partecipanti cito solo alcuni di cui utilizzo il materiale: gli psichiatri
Marina Bianchi, Daniela Ghigi, Silvia Tagliavini e gli psicologi psicoterapeuti: Augusta Barbieri, Elena
Bastaroli, Ilaria Primo, Marlene Ritta, Roberta Rossini, Raffaella Vella.



Mara Selvini, nostra maestra e guida, aveva lungéenespresso nei riguardi delle scuole di
formazione che avevano iniziato a svilupparsi. Gioeente, essa riteneva che il corpus teorico a cui
facevamo riferimento non fosse ancora sufficieet® consolidato; la nostra pratica clinica era in
divenire, piu simile ad una navigazione a vista &tk una traversata dotata di mappe da
condividere. D’altra parte, le sue resistenze @nerammorbidite dopo la pubblicazioneldgochi
Psicotici nella famiglia(1988), testo iniziale per la nostra équipe, toisdisi nel 1982, ma anche
sufficientemente strutturato da far nascere, punnpanorama critico sulla scena internazionale,
una domanda di formazione.

Eravamo stati anche apertamente sfidati da noatniofi colleghi a mettere alla prova della
trasmissione didattica cid che andavamo scoprerafteemando nel tranquillo “hortus conclusus”
del nostro piccolo gruppo di terapeuti. Un conta svolgere seminari in Italia e all'estero, per
comunicare le nostre idee, un altro era 'onerprdndere in carico la formazione di colleghi piu
giovani o0 meno esperti, per farne dei terapistiilianncome Mara Selvini aveva fatto con noi!

Non potevamo infatti riferirci alla nostra espemrarcon lei, che ci conosceva come una madre, con
cui passavamo le giornate a far terapie sottodassipervisione diretta: questa situazione chdda vi
ci aveva dato in sorte era irripetibile, pure, ratgthe modo doveva servirci da guida.

Dar vita ad una scuola infatti comportava non sodsmettere un insieme di teorie e di prassi
terapeutiche, ma anche trasmettere un modo dieesgapeuta, un modo soggettivo ed individuale,
e tuttavia partecipe di uno stile, di una formaeiocapace di esprimere le corde personali di
ciascuno in un modello di riferimento dove lo dpirdi ricerca si coniugasse con l'umilta di
imparare dai pazienti (Casement, 1989), di integrani compagni dell'équipe (Selvini, 1985),
vedendo sempre se stessi come parte di un gruggzbua tempo come risorsa individuale. Aprire
una scuola voleva dire assumerci la responsalilifzassare ad altri tutto questo, perché cido che
Mara ci aveva dato, e che ancora ci stava dandofimese con noi.

Guardando a ritroso, penso che siamo stati audatlya beata audacia dell'incoscienza: alla fine
infatti, con la sua benedizione, partimmo per lastre impresa. Lei partecipd sempre a lato di
guesto nostro lavoro, accettando di essere iltdiidella scuola piu come incarico onorifico che
come riferimento istituzionale: ci guardava comegsardano i figli adulti con affetto partecipe, ma
senza assunzione di responsabilita diretta neitedoelte. Per me questo fu un rito di passaggio; |
sua leadership, la sua direttivita, il suo coiniralgnto con noi che avevamo goduto, e patito, non



Si espresse da parte sua mai con gli allievi. &ralievi nostri: si era compiuto un passaggio
generazionale.

Ci siamo quindi trovati ad inventarci un modo diefacuola a dei futuri terapisti familiari. Fra i
molti problemi che dovevamo affrontare ci si ponvguestione di come prenderci cura della loro
personalita, di come ampliare la loro capacita iflgssiva, di come dare ordine alla loro storia
personale cosi che fosse un punto di forza dentl@ral e non un luogo di debolezza. Occorreva
individuare una modalita di formazione personale glotesse essere omogenea allapproccio
teorico che avremmo loro proposto, cosi da favourna maturazione emotiva e relazionale
allinsegna della consapevolezza, in un contes® rappresentasse ad un tempo esperienza di
apprendimento. Certamente altri (Satir, 1967; Bqw&879; Mc Goldrick, Gerson, 1985;
Dobrowolski, 1988; Montagano, Pazzagli, 1989), awev gia pensato al genogramma come
modello per proporre questo percorso assai primaodi ma a noi parve di essercelo un po’
inventato per come andammo costruendo il modo deaapplicazione.

lo personalmente avevo sperimentato 'uso del geamoga come occasione di riflessione in altri
contesti, in particolare nella formazione di peedenaddetto alla cura, fisioterapisti, educatori,
assistenti sociali, ed ero rimasta colpita da qudngse terapeutico per ciascun soggetto riflettere
sulla propria famiglia e sugli eventi che avevameressato le generazioni precedenti, quanto rapidi
fossero i cambiamenti che potevano svilupparsiernmn beneficiare di una dimensione di ascolto
da parte del gruppo d’appartenenza (Baldascirti6},%®d infine quanto formativo fosse lo stupore
riflessivo che nasceva nei partecipanti quandddeasdi ciascuno dava ragione del suo carattere.
Proposi quindi questa strada ai colleghi che I'ttaceno con una certa diffidenza, come sempre
fanno quando mi vedono troppo entusiasta di quattdee

Iniziai cosi I'esperienza da sola con i primi gryppa ben presto decidemmo che avrei condotto il
genogramma sotto la supervisione diretta di unacaleghi, Cirillo e Selvini alternatamente, per
rispettare la nostra dimensione d’equipe. Ci acmmgo infatti che la formula dell’équipe era
valida anche in questa condizione, cosi come lmella conduzione delle sedute familiari: il loro
“controllo” fu efficace, come sempre, per equilimacerte mie durezze interpretative che mi
facevano temere dagli allievi e su cui si sussarraai corridoi della scuola.

Programmammo tre incontri allanno, della durataigié giornata, per i quattro anni della Scuola,
in cui lavorare sulla storia personale di ciascllieve, all'interno del proprio gruppo didattico,
sotto la responsabilita del Genogrammista e di upe8/isore. Ogni allievo inoltre aveva a



disposizione tre colloqui individuali per ciascuma, se desiderava ricorrervi, col responsabile del
genogramma. La formula ebbe maggior incrementol aagi successivi, passando da tre a quattro
giornate il primo anno, e comportd importanti vaigai negli ultimi anni, quali la convocazione,
alla fine del terzo anno, dei familiari degli allien un incontro di gruppo, in qualita di testinion
partecipi delle loro storie evolutive (Canevaro)2)0

Queste esperienze hanno mosso dentro di noi afdlessioni, in una sorta di osmosi tra la clinica
e la didattica, dove per noi docenti entrambi itesti sono stati “laboratori” che suggerivano idee
utili da esportare da un contesto ad un altro. Dgpesta esperienza, che si rivelo tanto faticosa
guanto arricchente, docenti ed allievi presero noagijmestichezza con l'abitudine di convocare
alle sedute i familiari dei pazienti che richiedevauna terapia personale, anche quando questi
erano in grado di sostenere una riflessione indadel senza difficolta. Avendo provato in se stessi
I'efficacia dell'esperienza, si sentirono piu mativa verificare la possibilita di accelerare i
trattamenti con questa procedura, ottenendo coaunrento della soddisfazione dei clienti.

Col progressivo interessarci nell'attivita clinickel funzionamento individuale del paziente,
ponendo l'accento sulle sue peculiarita difenss, tratti salienti della sua personalita, come
testimoniato dalle nostre piu recenti pubblicazi@®elvini Palazzolet al, 1998; Cirilloet al, a
cura di 2002; Selvini 2005) andammo interrogandoahe sugli allievi, cosi come su noi stessi,
circa i tratti distintivi del nostro funzionamenprofondo, su quelle caratteristiche soggettive che
rendono specifica la personalita di ciascuno, putfitdorza potenziale, ma anche inciampo e
resistenza al cambiamento in ognuno di noi.

Queste riflessioni, sviluppatesi nel contesto digdlanazione, congiungendosi ad altre della mia
esperienza, hanno dato forma alle domande ectalisiderazioni oggetto di questo lavoro.

Laprocedura

L'attivita di formazione sullallievo come persorsg struttura, come gia detto, nella sua fase
iniziale, con la stesura del proprio genogrammaesfu € disegnato individualmente a Scuola, in
una dimensione di raccoglimento riflessivo, conterapeamente ai compagni del gruppo, e viene
consegnato, quando il soggetto lo ritiene ultimalaesponsabile del genogramma, corredato del
proprio nome e della data di esecuzione. |l resgbiles del genogramma lo siglera anche con
'ordine di consegna rispetto al gruppo e col terdpesecuzione.



Per gli allievi la consegna €& molto semplice e pagere presentata con una descrizione sia verbale
che grafica dei simboli e dei legami generazionali.

Subito dopo si invitano i partecipanti a evidenziatipi di rapporti affettivi, positivi e negativche
uniscono tra loro i membri della famiglia rappreséa. Si suggerisce loro di porre una legenda del
simbolismo usato sul retro del foglio. Si indicasemplici esempi sottolineando pero la liberta di
rappresentazione possibile.

* Iltempo dell'esecuzione

Come e facile immaginare, alcune persone in un @rupossono mostrare i propri tratti
caratteristici, impulsivi piuttosto che incerti oetitolosi, dedicando un tempo pit 0 meno lungo
allelaborazione grafica del proprio genogrammeortine di consegna e quindi un primo dato
significativo che é possibile osservare. La sigatfivita € ovviamente legata all’ordine di consegn
dei soggetti allestremo dello spettro: in un grapgp dieci, quindici allievi risulta “frettoloso’ i
primo e il secondo e “ lento” l'ultimo e il penufto. Di fatto, si osserva che l'ordine di consegna
della parte centrale dello spettro e sovrapponibitsa facilmente accertabile se oltre all'ordine s
annota sul retro del foglio anche il tempo di egeme. Quasi tutti i soggetti operano nell'ordirie d
tempo che va dai venti ai trenta minuti e solo psolno piu rapidi o piu lenti.

* L’uso dello spazio grafico

L’'organizzazione grafica dei genogrammi degli aliliepur essendo per la maggior parte ben
strutturata, presenta spesso aspetti peculiatuseldello spazio. Lo spazio dato e rappresentato d
un foglio standard, da fotocopie.

Assumiamo che lo spazio grafico rappresenti possibilita messa a disposizione di ciascuno,
possibilita paragonabile a molte altre offerte tesigiali, quando dobbiamo eseguire un compito che
riteniamo importante, all'interno di un conteste pei significativo.

Per gli allievi il lavoro di autoconoscenza, intodid con una adeguata presentazione della sua
importanza e significato, puo essere certamentsiderato una prova degna di attenzione e di
impegno. Il foglio quindi su cui ciascuno traccé&rdinee dei propri rapporti esistenziali acquista
valore ed una risonanza interiore che va al delssdmplice esercizio grafico e rappresenta, poopri
per il contesto in cui viene richiesto, un elevaedore simbolico. Attiva cioe quelle modalita
profonde di espressione di sé, che mettono in lu@enzionamento individuale sia per quanto
riguarda le condotte estrovertite degli impulsied desiderio, che per quanto riguarda le modalita
difensive dell'ansia e del controllo.



In questi elaborati infatti, per quanto riguardasb dello spazio, si pud notare che alcuni lo
utilizzano appieno, mostrando gioderela possibilita loro offerta, altri si limitano a sfruttarlo in
maniera ridotta, mostrando la propr@biziong altri ancora non mostrano di accontentarsene,
preferendo modificare la realta cosi come é datm la richiesta di un foglio aggiuntivo. Sebbene
la cosa possa essere giustificata ad esempiordatieerosita della famiglia rappresentata, colpisce
il fatto che alcuni allievi, a differenza di altnon abbiano trovato modo di rimpicciolire i segni
grafici per rendere possibile la rappresentazisné foglio dato, mostrando una difficolta
alladattamento.

La variabiledimensionaledellimmagine globale pud essere correlata gilandezza dei simboli,
omogenea o diversa a seconda di chi viene rappegsgallintervallo tra le generazioni sul piano
verticale, cioe intergenerazionale, od orizzontakeagenerazionale.

Importante € osservaila dimensionee la collocazionespaziale del simbolo del soggetto e la
proporzionedelle partidel suo ramo paterno e matetned eventualmente della s@@amiglia
nucleare con la presenza o meno degli assi generazioa@udproviene il coniuge.

La dimensione del genogramma puod essere analianatee in relazione alla sua collocazione nello
spazio del foglio. Nelluso parziale del piano graf ad esempio, alcuni privilegiano la parte alta
del foglio, enfatizzando le descrizioni delle faiegd'origine e trascurando le possibili
sottolineature della propria importanza soggettivdgvabile dalla declinazione dei legami
personali, dei progetti evolutivi, quali ad esempsperienze di convivenza, anche iniziate da
gualche tempo. Altri pongono se stessi al centita dappresentazione, dando enfasi al proprio
simbolo con un aumento della dimensione o con uvaatura dei contorni. Alcuni si denominano
col pronome lo, anziché col nome proprio, e tramearimportanti nessi intergenerazionali su cui
viene a cadere una sorta di oblio. Ad esempio veaga mancare interi rami delle famiglie
d’origine dei genitori, con i quali il soggettoj éamiliari, hanno sperimentato sofferenze e canfli

La centratura del foglio non & sempre rispettatdnarsul piano dell’ascissa: in alcuni genogrammi
la parte sinistra del foglio risulta troppo o patédizzata , cosi come la destra.

Tracciando le coordinate cartesiane del foglio,ssimilando il genogramma al test dell’Albero
(Koch, 1986) che abbiamo gia citato, € possibiletijzare atteggiamenti di dipendenza ed
insicurezza in coloro che privilegiano i marginil dgiadrangolo sinistro basso, rispetto a quelli
“con i piedi poco per terra’ che privilegiano il ngae superiore del foglio ed in particolare



sviluppano prevalentemente il genogramma nel quadta destro alto, collocazione assai rara tra
gli allievi.

Tuttavia, la meta superiore del foglio puo essiielbgicamente piu “occupata”, rispetto a quella
inferiore, lasciata libera. Alcuni soggetti cheriattiscono un grande investimento alle storie
d’origine, prefigurano se stessi come “affacciatil limitare del cambiamento generazionale, nella
fase di passaggio dall’essere figli adulti al dkaee membri generativi di una nuova coppia. In
guesto caso, la parte vuota del foglio sottostgni@ presagire l'attesa e il desiderio, il posto
insomma, per una nuova generazione. Questa intexppre € di solito esatta se il soggetto
disegnante si e posto al centro del foglio, coniaacb un partner, ad indicare la propria
responsabilita rispetto alla continuazione di uirges.

Altro interrogativo interessante e rappresentagocdloro che utilizzano il foglio in verticale,
anziché in orizzontale come fa la maggior parteswejgetti: in un primo tempo non ci abbiamo
prestato attenzione, ma successivamente abbiarmatorate la scelta si associa ad atteggiamenti di
differenziazione, al bisogno di comunicare qualcloelo problematico. Ad esempio un allievo,
ultimogenito di una fratria eccessivamente numerdisegno la schiera dei suoi fratelli come una
catena che generava se stessa, pur derivando gdahde di coppia dei genitori; ciascuno in
successione era collegato al fratello precederge adw letteralmente lui, ultimo, aveva il peso di
tutti gli altri sulla testa!

Interessante e la posizione del soggetto rispdttgeaogramma familiare non solo per quanto
riguarda la sua posizione all'interno dei piani g&zionali, di figlio ad esempio o di genitore, ma
anche rispetto alla centratura mediana del fogl@r: lo piu gli allievi si pongono prossimali alla
mediana verticale con i propri pari generazioriedielli o partner. In alcuni casi invece notiamo u
loro “scomparire” dal foglio, in aree prive di glaesana centralita che esprime la propria autostima
collocandosi in aree defilate, dispersi in un gaph pari generazionali, fratelli o cugini ad
esempio, o addirittura amici, segnalando cosi urgpria difficolta assertiva. Al contrario e
possibile notare in alcuni elaborati una sottolinem enfatica del Sé, con l'utilizzo di un simbolo
pit grande degli altri in posizione centrale, cegami amicali che si dipartono dal soggetto come
raggi da un sole. Le due modalita fanno ipotizzdireensioni diverse del vissuto soggettivo,
sottimente depressive in un caso e narcisistictlBaiiro, che richiederanno forme articolate di
presa in carico da parte dei formatori.

» Il tratto grafico e i simboli
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Esaminando il tratto grafico con i medesimi critadiottati nella valutazione dei test grafici cui &
stato fatto cenno, cosi come nella grafologia é€GMaisani, 1990; Urbani, 1997; Colo, Pinon,
2002), si notano prevalentemente conferme alleressieni che abbiamo fatto sulluso dello
spazio.

Il tratto grafico, a parita di durezza della mirela matita utilizzata, € un aspetto su cui il =ity
pone poca attenzione consapevole. Dipende infalia dpontanea pressione della mano sul foglio.
E’ possibile notare quindi una pressione regolar@e casi che segnalano un turbamento, una
pressione irregolare, troppo lieve o troppo marcata

Occorre tener presente pero che ciascuna osseareadieve essere considerata per il suo valore
ipotetico, ed é da ritenersi tanto piu indicativaanto piu & correlata ad altri dati, prima di tutto
allosservazione dell'elaborato complessivo e, sgstvamente, alle modalita interattive del
soggetto. Un dato di per sé non significa nullantreeuna costellazione di dati, supportata da altre
osservazioni sul funzionamento del soggetto, pudrefipotesi di lavoro e di riflessione per il
nostro interlocutore, oltre che per noi che dobloiautarlo a conoscersi.

Il tratto va quindi correlato alla Gestalt dell@sira complessiva. Stesure ossessive e meticolose,
sviluppate con tratti lievi possono indicare ansiantre elaborati egualmente analitici e meticolosi
ma tracciati con decisione, possono indicare ctlofrstrutture poco ordinate, dai disegni caotici e
molto marcati, la cui immagine globale sia difficd percepirsi, mette in allarme sull’equilibrid de
soggetto.

Il tratto puo andare dal lieve, difficile a distingysi a distanza, fino a rappresentazioni fatte con
tratti cosi marcati da esser leggibili dal retrd fdglio. | caratteri piu estremi sono spesso assoc

ad atteggiamenti interpersonali evidenti nei saggatvolte sintonici con la loro immagine di sé,
consapevoli, ma anche, allopposto, possono esggtilad atteggiamenti inconsapevoli che,
sottoposti ad osservazione, si mostrano utili@laoscenza del soggetto stesso. Nel racconto delle
storie (Bruner 2002) troviamo quasi sempre la sa@me di questa distonia, che la persona non ha
consapevolezza di avere, come difesa legata adtiedficili della vita del soggetto, anche
d’origine traumatica. Nel genogramma di un'alliefiglia unica, ad esempio era possibile notare un
tratto piu marcato nei simboli dei cugini che inetio del soggetto stesso, che d’altra parte si
poneva dispersa in mezzo a loro, priva di una @aldevanza. Tutto il genogramma si sviluppava
orizzontalmente, con tendenza ad occupare la pideedel foglio, con molto spazio libero nelle
parte inferiore, dando un’immagine sospesa. Tnagird del ramo materno, di poco minori d’eta
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del soggetto, era segnalata una morte prematursodgetto, sul piano interattivo, appariva
assertivo, al limite rivendicativo, in contradda® con il senso di sospensione che comunicava il
suo genogramma. Il racconto diede ragione dell@miis con il drammatico resoconto della morte
per incidente del bambino, in quel momento affiddte sue cure e a quelle della madre, evento che
aveva precipitato nel lutto e nella depressionwtiitlan materno, con nessuna attenzione per lei
bambina, per la sua angoscia ed il suo silenzigssuto di colpa. Il suo carattere rivendicativo,
speso alla difesa dei piu deboli, era il risultdifensivo di questo complesso processo di gestione
dellangoscia. L’elaborazione condivisa, nonchédintro con la madre nella giornata dedicata ai
familiari, favorirono una ripresa di maggior armammhe si espresse nella serena accoglienza della
sua prima gravidanza, a lungo rimandata.

Per quanto riguarda 'uso dei simboli di generegeitchio per le donne ed il quadrato per gli uomini
Notammo da subito una diversa distribuzione delelts che indicavano linclinazione a
cominciare il genogramma col simbolo materno o npat€McGoldricket al., 1989): la maggior
parte degli allievi procede iniziando a sinistra dosimbolo paterno e con la sua famiglia d’oregin
mentre la madre viene posta a destra con la dareiglia d’origine. Una minoranza, invece, inizia
dalla madre a sinistra, ponendo a destra il pa@iesembra che questo sia correlato ad
un’esperienza “matriarcale” dei rapporti, dove fgdemminili potenti (madri, nonne, ecc.) sono
state significative assai piu dei loro partner.p@ie interessante notare infine che a livelloadell
generazione delle allieve stesse, che rappresetdarstragrande maggioranza dei nostri studenti,
'inversione € molto piu frequente che a livelldldegenerazione dei loro genitori. Di fatto molte
rappresentano la coppia genitoriale mettendo ifgpadsinistra, ma nella propria coppia si mettono
poi a sinistra rispetto al proprio partner. Operandsi in modo da aver maggiore fuoco su se stesse
implicitamente affermano una diversa distribuzialet potere rispetto alla dimensione patriarcale
della generazione precedente. Dobbiamo tenerergeegdatti che la nostra scrittura occidentale
procede da sinistra a destra: pone come “primdyjr&que come piu importante, cid che é a sinistra
rispetto a cio che e a destra. L’apparente coniziaiet che troviamo nel definire il posto a destra
come posto di preferenza e privilegio, “seduto @datra del Padre..”, * siedi alla mia destra” ageri
forse dal fatto che chi detiene il potere , colisécche invita a sedere alla propria destra il suo
beniamino si trova di fatto a sinistra, cioé penyar.

Notiamo anche che, forse fisiologicamente, le gwvanembri di coppie di recente formazione,
danno poca rilevanza alla famiglia del partner, iohmolti casi tende a non comparire. Questo dato
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e pero significativo quando compare in coppie ctaa® da una lunga convivenza. In questo caso
se ne trae materia di riflessione, rappresentamdsegnale poco rassicurante della percezione del
partner come del prodotto di una storia. Preseagathpria espansione ed affermazione personale,
alcune non sembravano gran che consapevoli divé doettono i piedi’, a dispetto della loro
formazione sistemical!

Purtroppo alcuni di questi legami non hanno rettprbva del tempo.

e La grafica della valenza relazionale

Oltre agli aspetti strutturali del genogramma,ishiede all’allievo di rappresentare con un tratto
diversificato, ad esempio un tratto doppio, i rapipaffettivi positivi, piu significativi per lui.
Successivamente gli € richiesto di segnalare, amp® con una linea spezzata, i legami
conflittuali, ed infine con una linea punteggiatepporti poco coinvolgenti. Queste connotazioni
affettive vengono richieste come passaggio sucgesdla stesura del genogramma vero e proprio,
anche se la consegna, nei gruppi di formazione gggére data in rapida successione.

La complessita grafica che deriva da questi nuati ohette in risalto le capacita elaborative e
rappresentazionali del soggetto, influenzando Sa@tivamente la percezione dellimmagine
globale dell’elaborato. Se ad esempio la rappreg@nte del genogramma € conglutinata, occupa
cioé uno spazio ristretto, con poco intervalloiteamboli dei soggetti, la segnalazione dei legami
affettivi dara forma ad un intrico poco comprerisipspecie se il soggetto cerca di segnalare molti
aspetti affettivi. Se invece la struttura sottotanespansa, I'arricchimento dei dati potra esgnsim

in armonia.

Interessante &€ anche notare il tipo di relaziomgnatate in prevalenza e da quali soggetti si
dipartono: alcuni ad esempio, disegnano solo inege li riguardano direttamente, nel senso che
li vedono attori diretti del rapporto, altri disegro anche le relazioni tra i partner significativi,
fratelli, genitori, nonni. Altri ancora si perdoneel segnalare rapporti periferici trasformando il
proprio prodotto in un garbuglio.

Come per le altre osservazioni, nellanalizzarestjusspetti consideriamo significativi i dati chie
pongono agli estremi del continuum, elaborati regli allievi di una Scuola di psicoterapia, piu
facilmente presenti, come vedremo, nella popolaiahnica. Si apprezzano invece a volte
soluzioni creative in soggetti capaci di esprimen@ elevata complessita relazionale senza perdere

di armonia nella rappresentazione.
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Analizzando la natura dei legami che si dipartoabsimbolo del soggetto, I'osservatore, cosi come
il soggetto stesso, possono apprezzare la formeaalerde dei rapporti rappresentati: una presenza
equilibrata tra rapporti contrassegnati da int@ngisitiva e qualche legame poco significativo e/o
di conflitto € da considerarsi normale, rappresemadi un buon contatto col proprio mondo
interno. Viceversa una prevalente sottolineatuea lejami conflittivi, o la totale assenza di quest
con rappresentazione idealizzata di soli rappodsitvi, dovrebbero far riflettere sui temi
dellaggressivita (eccessiva o inibita).

| genogrammi nell’attivita clinica

Partendo da queste riflessioni ho cercato di apmicquanto ho intuito in ambito formativo
esportandolo nella mia pratica clinica. Col miogpa di ricerca ho iniziato a proporre lo strumento
del genogramma nei contesti in cui si accoglievaidhiesta di una consultazione individuale,
quindi sia in studio privato che in consultorio &, limite, in un centro d’igiene mentale,
sembrandoci piu agevole iniziare dall'osservarepiaduzione dei pazienti “uno alla volta”,
estrapolati cioé da piu complesse dinamiche refatialelle consultazioni familiari. Siamo passati
successivamente a raccogliere elaborati individdeslegnati dai due membri delle coppie che
richiedevano una consultazione, ed in alcuni casche genogrammi disegnati dai membri di
famiglie che richiedevano aiuto per un figlio askglente o giovane adulto che non presentasse
patologie troppo severe. La stesura del genogramu@avenir richiesta nelle prime sedute di
raccolta dati, anche nella prima, se il soggettofriquenti riferimenti ai familiari, senza
precipitazione, tuttavia, onde non veicolare algaebip una scarsa attenzione per la sua individualit
e per la sofferenza che lo ha spinto a richiedareohsultazione. La proposta viene fatta con
naturalezza come un’opportunita di organizzardiidiacui il soggetto sta parlando, sottolineanido i
“guadagno” conoscitivo che [l'esercizio consente.’edantuale restituzione empatica delle
impressioni del terapeuta di fronte al prodottopgieiente puo aver luogo immediatamente o in una
fase successiva a seconda dell'opportunita.

Le differenze rispetto alla produzione degli alliepparvero da subito significative. Quanto piu ci

si confronta con personalita turbate tanto piuncggammi risentono di carenze strutturali; questo
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al di la della dimestichezza del soggetto con &dpeione grafica e indipendentemente (o almeno
con una scarsa correlazione) dal titolo di studg@giunto.

Il deficit che piu si evidenziava € a livello dip@resentazione della struttura di base: per aleuni
impossibile raffigurare il flusso generazionaleuima grafica che rappresenti una gerarchia. | piani
generativi non sono rispettati, la sequenza deantey coniugale non compare, arrivando a
rappresentare su uno stesso foglio, diviso a nmetalue famiglie d’origine con i due coniugi
chiaramente divisi da una riga, come se non avessdia in comune, nonostante fossero legati da
un matrimonio da cui erano nati figli. In altri ¢casvisa € la famiglia d’origine di ciascun genior
col soggetto segnato come appartenente ad un icltogto che ad un altro, in un legame con un
solo genitore di tipo “partenogenetico”. In altAsé piu gravi ci siamo trovati in assenza di ogni
struttura, con rappresentazioni caotiche irricormlscdisegnate con tratti marcati e impulsivia,
volte, con tratti delicati, altrettanto incompreyiki

Ricordo il genogramma di una signora di mezza wédova, che mi era stata mandata perché
ossessionata da paure d’essere seguita, aggreditatrollata quando era per strada, tanto che era
ridotta a spostarsi raramente e solo in taxi. Quest| descrivere la sua vita, enfatizzava il suo
matrimonio col proprio datore di lavoro, molto ginziano di lei, il quale, morendo, I'aveva lasciata
erede di un cospicuo patrimonio che lei, paralezddlle sue paure, aveva “consegnato” senza
pretendere garanzie, ad un lontano parente chdrdttava a suo piacimento. Il genogramma
mostrava la labilita della personalita: nella padta del foglio, quasi a ridosso del bordo superio
compariva il nome del marito, circondato da un leerce collegato al suo da un tratto curvo, simile
ad una ghirlanda. Sempre come ghirlande erano pest#re coppie della sua vita, quella dei
genitori suoi, e quella del cugino a cui avevadatfio il denaro, 'una sotto l'altra, ma un poco
spostate cosi da conservare la forma a ghirlarsaasalcun collegamento generativo, né tra lei e i
genitori, il padre era ancora vivente e risiedeva [ei, né tra i cugini e i loro figli, bambini aiic
pure apparentemente si dedicava, coprendoli diiredan nome dei quali, diceva, aveva delegato
al loro padre il suo patrimonio.

In alcuni genogrammi i simboli sono accostati adidare prossimita, ma senza alcun segnale di
legame, senza neppure i nomi di coloro che rapptase, come nell'elaborato di un grave paziente
il quale li aveva “appoggiati’ al margine sinistde! foglio, denominando le persone per nome

mentre assegnava loro cerchi e quadrati, senza smigerne i nomi né i legami tra loro. La
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rappresentazione appariva come una doppia coldnoarchi e quadrati collocata sul margine
sinistro del foglio.

In altri casi, allopposto, i simboli sono sostitaiai nomi dei familiari, elencati uno sull'altro.

Le difficolta strutturali, a meno di trovarci in ggenza di soggetti con deficit intellettivo o della
scolarita , permette un primo ordine classificataiel livello di funzionamento dei soggetti, che qu
di seguito cerchero di illustrare.

e | genogrammi “psicotici”

Per genogrammi psicotici intendiamo quei prodatatterizzati da una produzione destrutturata di
fronte alla quale i disegnanti non sembrano mastaartocritica. In questi casi i pazienti mostrano
un elaborato incomprensibile che, sottoposto a domadi chiarimento dellesaminatore, non
suscita nel paziente riconoscimento della propnieapacita a rappresentarsi. Come accade
nellintervista dell’ Adult Attachment InterviewMain, 1991)il soggetto si mostra inconsapevole
della propria difficoltd comunicativa: preso dadpri pensieri sui rapporti che lo travagliano, parl
per se stesso, e non sembra in grado di decentttigando funzioni metacognive per rendersi
oggettivamente comprensibile ad un interlocutoéesembra rendersi conto di questa sua difficolta,
esprimendo rammarico.

In alcuni casi il genogramma che pure appare icgaisulta piu accettabile, messo in relazione al
caos esistenziale delle esperienze patite dalleemi@z Nel caso di Sabrina, trentadue anni, che si
affida con fiducia ad un centro psichiatrico, édevite che le sue vicende umane non le hanno
permesso di sperimentare funzioni familiari congfiglia di un padre alcolista e violento e di una
madre allevata in un istituto, e con un amantegdaéuesta consegnata ad una nonna materna,
ricomparsa quando la madre era gia adulta, edlal dmante, che la molestava sessualmente col
tacito consenso di tutti. Sabrina usa il foglioverticale, segnala i soggetti col nome, non col
simbolo, collegandoli in una sequenza dallaltdoasso con frecce che indicano la serie dei suoi
affidamenti. Inizia con la nonna in alto, sotto pdmome delllamante di questa e suo abusante, poi
interrompe la sequenza per fare un’'altra “stringgdpresentativa che appoggia al lato sinistro del
foglio dove segnala la composizione di un gruppweadtbntari ai quali € stata affidata per qualche
tempo. Tutto € disegnato con tratti forti, impuis& con cancellature a matita. Trascura in tutto
guesto caos di segnare se stessa, cosa che, geaneioe fatta notare, molto la colpisce, offrendo

al terapeuta un ingresso in un mondo di maggiosapevolezza.
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| genogrammi di area psicotica, come quello dds¢nhostrano difficolta sia nella strutturazione
semplice dello scheletro, sia nelluso dello spaglobalmente poco utilizzato, come nel caso di
Bianca, trentotto anni, (es. 1), avwocato, chergesgnta ad una consultazione individuale in uno
studio privato, perché si sente confusa, dichiaodlpmi nell'area coniugale e mostra un contegno
impulsivo e caotico. Notiamo in questo prodottoplavalenza di espressione grafica nella parte
bassa del foglio e nelluso del lato sinistro, segntrambi di ricerca di una dipendenza, ma
linversione dellordine generativo, i due nonnifaati, lo scarso rispetto delluso dei piani
strutturali, 'assenza del simbolo del marito, puire € legata da anni, confermano la sensazione
soggettiva della paziente di un disturbo del peasiétratto dipendente, segnalato dalla porzidne
spazio utilizzata, oltre alla capacita di fare uiohiesta spontanea di aiuto, fanno bene sperara ci
la sua trattabilita.

In questi genogrammi spesso compaiono segni nomeoaonali che denotano segnali emotivi
forti: ad esempio croci che non rappresentano nmodirotture relazionali, come nel caso di Carlo,
guarantacinque anni, (es. 2), che viene al sereazmsultoriale spinto dalla moglie la quale segnala
i suoi sbalzi d’'umore, il fumo eccessivo, la chitgsa l'isolamento per la vergogna ed il timore del
suo difetto, una balbuzie, che lo travaglia finl'adanzia. Il genogramma di Carlo, oltre ad una
impulsivita del tratto e ad una posizione nel ioglenotante ambizioni irrealistiche rispetto alle
capacita strutturali (occupa la parte alta ed tib ldestro del foglio, usato in verticale), mostra
gualcosa che va al di la della timidezza segnalat@ppaiono note di aggressivita poco elaborata e
lassenza di ogni struttura con difficolta gravedecentrarsi e a rendersi comprensibile a un
interlocutore. E possibile ipotizzare che il bloaell'espressione verbale ed il ritiro rappresenti
un tentativo di inibire una rabbia primitiva, arteicun segnale d’ansia e depressione, come la
moglie tende ad interpretare. Una consultazionehfdrica in questo caso €& stata giudicata
opportuna, prima di portare alla luce le ragionf dapulsivita.

In queste situazioni 'operatore comprende lintdildi chiedere, anche in un secondo tempo,
l'espressione scritta delle relazioni buone o wattipoiché, in mancanza di una struttura,
l'introduzione di una complessita ulteriore renddre definitivamente incomprensibile I'elaborato.
L'utilita di questi prodotti € evidente: spesso sfiissoggetti non dichiarano sintomatologie cosi
importanti come € possibile sospettare dal caodyttiwo, come nell'esempio di Bianca che chiede
aiuto semplicemente per il suo conflitto coniugaledi Carlo che si rivolge al consultorio per la
depressione conseguente alla balbuzie. E’ quirssiresale che il terapeuta, il quale assume la presa
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in carico, possa valutare 'ampiezza del probletezidendo ad esempio di proporre in tempi brevi
lintervento di altri consulenti, o laiuto di fahari collaboranti, per un soggetto incapace di
narrarsi nella relazione terapeutica, prendendo icosarico il mondo affettivo del paziente con
risorse appropriate.

In una fase successiva del processo terapeutitmtesmho di una alleanza consolidata, sara
possibile poi chiedere al soggetto una nuova siedet proprio genogramma, per valutare il
progresso nel lavoro terapeutico. Grande € l'imgpura della nuova stesura, che apparira quasi
sempre piu ordinata, e che mostra allo stessoemi®zi progressi compiuti nella capacita di mettere
ordine nel suo mondo di pensieri. Interessanteagsito il genogramma di Rosalia (es. 3) che si
rivolge per una consultazione ad un terapeuta forive seguito della scoperta del tradimento del
marito. Nel primo genogramma Rosalia non si disegayapresenta i suoi affetti come una catena
senza alcun ordine o struttura, inserendo il mantonio nella sequenza tra suo padre, sua figlia e
le sue sorelle. Ad un anno di distanza pero Rqsaéiatadue anni, (es. 4) e capace di un miglior
ordine rappresentazionale, strutturando nella paltee del foglio lo schema corretto della sua
famiglia nucleare, e ponendo il padre sul pianeriofe, commentando che e una figura cara, ma
incapace di fornire appoggio. Rosalia ha preseiensa della propria solitudine, confermata dal
fatto che i familiari si sono sempre rifiutati dilaborare alla sua terapia, nonostante sianopstati
volte invitati ad una seduta per portare la lastimonianza sulla sua depressione post-partum e
sulla sua esperienza di figlia primogenita moltegaccudita.

Nei casi in cui il caos rappresentativo sia grampbdrebbe inoltre essere utile usare la stesura de
genogramma con la guida delle parole e delle izéhce del terapeuta come strumento di crescita
della competenza autobiografica del paziente. lestjicasi la proposta puo essere fatta all'inizio
del trattamento, quando, per una qualsiasi ragianepaziente incapace a narrarsi debba essere
visto in consultazione senza poter usufruire dekdouto di parenti collaboranti. Vedasi il caso ad
esempio di pazienti insufficienti mentali adultof&ntino 2006), o di anziani istituzionalizzatl.
terapeuta svolge qui una funzione di supportoetiee.

Sarebbe invece, a mio parere, un errore se il @atapfornisse, come confronto, il genogramma
redatto da lui sulle parole del paziente. Oltresahiare di far sentire inetto il suo interlocutoite
terapeuta inibirebbe il processo di lenta elaboraziche il paziente deve operare in se stesso.

* | genogrammi di fascia borderline
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Per fascia borderline intendiamo quel tipo di fomzimento connesso ai disturbi di personalita,
seguendo lo schema proposto da Kernberg (Kernleldgenzenweger, Clarkin, 1996), dove |l
termine borderline € utilizzato nel senso di fadgi@ite cui appartengono tutti i disturbi della
personalita, area situata tra i disturbi del peosie le aree piu propriamente nevrotiche. Non
consideriamo quindi solo il disturbo di persondiitederline in senso stretto.

| genogrammi di questo raggruppamento sono caraidér da una certa conservazione dello
scheletro strutturale, quanto meno per la prograssdall'alto al basso dei piani generativi, ma le
frequenti incongruenze, quando vengono indagatey gwstificate con una spiegazione che ha un
fondamento puramente emotivo.

Colpisce ad esempio 'assenza del soggetto oadifamiliari significativi come nel caso di Clara,
ventotto anni, (es. 6), la quale non rappreseétagenitori né il convivente con cui divide laavit
da anni, perché in conflitto con loro, mentre coimpa gli zii € un’amica, con i quali si sente in
sintonia, lasciando prevalere sul dato oggettivitadstruttura familiare il proprio vissuto emaotivo.
La presenza dellemotivita interferisce con la coegza della struttura grafica anche nel caso
eclatante di Vittoria (es. 5, foglio centrale)fesfa da un Disturbo Istrionico di Personalitasuio
genogramma si protrae su quattro fogli incollainal nastro adesivo in successione. Viviana
rappresenta se stessa al centro di uno schemaafanshotico in cui si mescolano rapporti di
consanguinei con altri d’elezione, come la famigiacui e stata affidata per un certo periodo.
Segnala se stessa con enfasi esibizionistica, oanfaccia da strega, anziché col simbolo del
cerchio e da lei tutti i rapporti, come archi dconferenza, si dipartono verso gli altri persanag
segnalati col nome. Interessante la rappresen@ziloquesta donna che cerca di enfatizzare una
sua centralita a fronte di una storia di graveceatezza, maltrattamenti ed abbandoni: la reazione
maniacale copre infatti nuclei gravemente carénzia

Al contrario, il genogramma di Cecilia, trentaquatanni, (6) € molto scarno, con aspetti di
poverta: tuttavia non compare confusione, piuttgsieazione. La donna rappresenta se stessa con
“i0”, collocandosi sulla stessa linea generaziomefratello Gigi. Non segnala pero i simboli dei
genitori, né la loro ascendenza. Il padre alcoksta madre depressa vengono cancellati. A fianco,
sul lato sinistro viene segnalata un’amica e dol tlestro sono rappresentate le figure defunte con
cui sente di aver avuto legami d’appartenenza. itaa di questa donna & sospesa da quando il
fratello, come lei laureato e vissuto da lei cortaefamiglia”, a seguito di un incidente gravissimo,
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giace in stato vegetativo allospedale. Di frontgugsto lutto, la pur lunga relazione di convivenza
con il partner non merita d’essere disegnata.

In questi genogrammi compaiono frequentemente firsignificativi, come nel caso di Marta,
guarantun anni, donna con una personalita andipssmdente, la quale, oltre ad occupare la sola
meta sinistra del foglio per raffigurare il propgenogramma, disegna suo marito, da lei criticato
perché incapace di difendere gli interessi econiaaieita famiglia, sul piano dei figli, con a latalii

lui genitori. Tuttavia caoticamente la signora popeopri figli come “partenogenetici” del marito,
disprezzato si sul piano lavorativo, ma riconoscilla capacita affettiva, negando a se stessa il
ruolo generativo ed esprimendo cosi il proprionmtivissuto di disvalore.

Il caso di Angela, trentasei anni, personalita aalorganizzazione borderline propriamente detta,
presenta un’interessante immagine di frammentazemnigello profondo, col suo genogramma
privo di tratti di legame, eccezion fatta per piecfrecce che la collegano con gli uomini della su
vita, due amanti e il marito, posti in posizionigfigli. Il legame della coniugalita € riconosciuto
solo ai genitori della paziente e alla sorella maiggg mentre la figlia, che presenta tratti autisé

al sua fianco come una sorella.

* | genogrammi di area nevrotica

| genogrammi di questo raggruppamento sono assaimili a quelli degli allievi di una Scuola di
psicoterapia: lo scheletro & presente, I'uso dgflazio mostra a volte qualche improprieta che
tuttavia non é tale da rendere troppo disarmomigadduzione. Come vediamo nel genogramma di
Alberto, quarantadue anni, (es. 7), contratto m@dgangolo superiore sinistro del foglio. Alberio s
rivolge al consulente per una perizia di parteacitaffidamento dei figli dopo una separazione
conflittuale. Depresso e arrabbiato con I'ex compagi dichiara legato ai figli. Mostra una comett
struttura del genogramma dove pone se stessoogeaito in una fratria di sette, con la propria
famiglia nucleare, e da ragione della morte dekfla ultimogenito, suicida, come di un grande
dolore e di un fallimento per Iui che lo aveva uiescome da proteggere e sostenere. L'uso cosi
ristretto dello spazio, e la scelta del quadrangalperiore, mostrano il conflitto interno di Albert
con alte aspirazioni, ma bisognoso di sostegno ieojotmancandogli il quale, come per la
separazione avvenuta per il tradimento della exlamn il suo migliore amico, precipita in
vissuti di rabbia e coartazione. Conforto gli derivquindi dal potersi appoggiare ai propri genitor

il padre lo aiutera a ritrovare lavoro e la madomdividera con lui la gestione dei figli nelle
giornate a lui affidate.
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In questi casi il terapeuta pud spingersi subitee & ritenga opportuno, a restituire le sue
impressioni sull'elaborato, al fine di confermatepaziente nella propria competenza, come di
confrontarlo rapidamente con qualche osservaziare uguardante il suo funzionamento. In
guesto caso il commento al genogramma puo esseezrano che viene condiviso col cliente.
Interessante, ove si renda possibile, esplorayenibgramma di tutta una famiglia, come nel caso di
Mario, sedici anni, che viene in consultazionetpridezza e balbuzie, accompagnato dai genitori.
La collega chiede a tutti i membri del nucleo lassira di un proprio genogramma, disegnato
separatamente. L'elaborato del paziente risulta angroblematico di quello dei genitori, che
appaiono piu in difficolta a collocare sé stessuadempo nel ruolo di figli ed in quello di genito

Il ragazzo, nel suo grafico, offre una prima chiavdettura delle sue difficolta, che egli defirgsc
da subito come timore di essere giudicato, mostrated centralita di un Sé, disegnato con enfasi
come piu grande e marcato. Assieme a tale trattwisistico segnala un alto livello di aspirazioni,
poiché pone se stesso nella zona alta del fogliando cosi ragione della propria ansia da
prestazione. Cio che colpisce e il fatto che pugenitori, ciascuno per proprio conto, tendono a
segnalare un alto livello di aspirazioni, con l'apare il margine alto del foglio, pur poi
“appoggiando” la rappresentazione del genogramrhd@ulo sinistro del foglio, indicando cosi
insicurezza. Forse la centralita del ragazzo,dighico, € il frutto di una loro delega al figlidelle
proprie istanze di realizzazione. Essi infatti de®no la super dotazione di questi per la scudéa e
musica, inconsciamente affidando a Iui il compitocdlmare i loro bisogni di gratificazione
eccitata, contribuendo inconsciamente ad aumeletaree ansie.

Possiamo utilizzare correlazioni interpretativeitggnogrammi dei familiari solo nei casi di nuclei
ad alto funzionamento, come nella famiglia di Mahtel caso di famiglie piu compromesse non é
utile tentare delle interpretazioni d’'insieme p&io che ci troviamo ad osservare € caratterizzato
da problemi troppo significativi a livello individde, che danno l'impressione di una cacofonia,
dove é impossibile rilevare alcuna correlazione.

A fronte di una segnalazione di problemi gravi, lqguaa dimensione paranoide della personalita
conforta invece il genogramma di Flavio, trentamawni, che non appare troppo destrutturato: e
infatti un sostegno farmacologico lo aiuta rapidateea contenere le ansie di persecuzione,
scatenatesi sul posto di lavoro a seguito di uend® involontariamente provocato da una sua

imprudenza.
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Il genogramma di Gaia, una ragazza di diciotto ,am@rmette alla terapeuta di avere una
prospettiva di relativa fiducia. Nonostante unaam@nte sintomatologia anoressico-bulimica che la
porta ad un BMI di 12, Gaia, rifiuta drasticamefgeterapia familiare, accetta che la terapeuta
incontri i suoi genitori separatamente da lei egiadi fratelli, ma si oppone alla seduta congiunta.
Impegna la terapeuta al segreto sui suoi conté@mditiiduali, cosa che ha il diritto di fare essendo
maggiorenne. L’ipotesi di congedarla e evitata pmopsaminando la discreta strutturazione del
suo genogramma, dove i tratti impulsivi ed oppaséppaiono non disgiunti da competenza e
lucidita. In una funambolica terapia parallela, laigdaziente da un lato e della madre (obesa)
dall'altro, con convocazioni della coppia geniterigporadiche, tenuto conto che il padre si oppone
anch'egli alla psicoterapia familiare, il lavora potuto essere portato avanti.

Sempre motivo di rassicurazione é stato il genmogra di Piera che arriva alla terapia familiare
dopo un complesso iter terapeutico della durathesii anni, a seguito di un’anoressia-bulimia e di
una condotta disordinata nel comportamento sesdli@enogramma, coartato, occupa circa due
centimetri quadrati del lato sinistro alto del fioge rappresenta correttamente la sola famiglia
nucleare: se esso lascia sconcertati per la pomettaiso dello spazio e dei simboli, tanto piu
significativa dopo sedute che non solo hanno cdiovgenitori e fratello, ma anche le figure delle
famiglie d’origine dei genitori, rassicura per Basmza di spunti impulsivi e rivela la profonda matu
della paziente, bambina insicura e bisognosa degos, inutimente “gasata” da un padre insicuro
come lei, che purtroppo si difendeva maniacalmesteitandola. Soggetto intelligente,
brillantemente laureato, e stata invitata a rifékttsul vissuto che suscitava nel terapeuta lanasi
del suo piccolo, povero genogramma, trovandosedspiata nel suo aspetto piu nascosto.

» La stesura dei genogrammi come bilancio delle riserfamiliari

Una collega, in uno studio privato, riceve la r@gta di un’adolescente, Lucia, che lamenta una
problematica bulimia da quattro anni. Convocatéafaiglia, la terapeuta chiede la compilazione
del genogramma da parte di ciascuno. La madre,amedompila un genogramma strutturato, di
area nevrotica, come dimostrato dallassenza assdiwna provenienza familiare del marito con
cui la donna ha generato due figlie oggi adolescentl padre, caporeparto, pure disegna se gtess
come appartenente ad un nucleo originario, pon&ndwglie e le figlie come una sua derivazione,
senza cioé segnalare I'appartenenza della moglianagroprio nucleo d’origine. I genogrammi
delle ragazze sono molto meno organizzati di quiei genitori, ma in particolare la paziente

identificata appare stare meno male della soralla guale non si riceve segnalazione di problema.
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Cio che le sorelle hanno in comune é l'incapaditdad rilievo a se stesse: entrambe non si mettono
nel proprio genogramma nonostante che la primogeeignali come importanti persino gli animali
di casa e persone esterne alla famiglia.

Un simile bilancio & stato importante per la tetgpeche si guardera bene dall'investire su una
terapia individuale della ragazza, anche se rignégl aiutando i genitori a mettere a fuoco le
difficolta di entrambe le figlie, tenendo contcealn sintomo eclatante come la bulimia puo perfino
rappresentare un progresso rispetto ad un silemzit, come quello messo in atto dalla figlia
primogenita, non sintomatica apparentemente. Quefsti rapidamente, nel corso della terapia,
mostro il proprio profondo malessere ai genitaniafmente in grado di accoglierlo.

Conclusioni

Il lavoro che abbiamo proposto sulluso del genogrea disegnato dai nostri interlocutori
rappresenta un’opportunita per il terapeuta dosiizizarsi rapidamente con coloro che gli chiedono
aiuto, cercando di mettere in pratica il provertibi ben incomincia € alla meta dellopera”. Le
considerazioni che abbiamo indicato come ipotesittd di un’osservazione iniziale del
genogramma, potrebbero certamente essere desulit@enazione terapeutica successiva, ma
personalmente ritengo utile tutto cido che rapidaenem porta a dialogare col paziente, e con la sua
percezione dentro di me, per rendermi accoglieatesuoi bisogni e capace di adattare le offerte
terapeutiche alla natura peculiare del suo funzimrdo. Diverso e infatti aver a che fare con
persone capaci di metacomunicare con noi realmeisi@etto ad altre che hanno innanzitutto
bisogno d'essere accolte e comprese, molto prinmea ahtate a comprendersi. Con le prime
possiamo avventurarci abbastanza rapidamenteiedieca del senso della loro sofferenza, mentre
con le seconde dobbiamo innanzi tutto condividarestp sofferenza, posponendo il compito di
capirla. Ingannati a volte dall’apparente compedeverbale dei nostri interlocutori puo capitare di
parlare a noi stessi, sottovalutando i bisogni lui @ sta di fronte. Col semplice impegno a
rappresentare il genogramma il paziente inveceostra in modo sommario e tuttavia orientante, la
sua competenza metacognitiva (Fonagy, Target 2@Qddandoci a trattare con lui al livello dei
suoi bisogni. Nel desiderio di incontrare la suecijita, anche questo strumento puo essereaitile

mediare l'incontro terapeutico.
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RIASSUNTO

Nel presente lavoro si propone un uso del genogramompilato dal soggetto come strumento per
la rappresentazione del proprio stato mentale. Aldai dei test grafici, la stesura del genogramma
puo dare spunti per individuare alcune problemagiatellorganizzazione personale. Attraverso
esempi tratti dall'attivitd didattica e clinica spropongono ai colleghi alcune possibilita
interpretative che derivano dalla semplice osseof@a degli elaborati

SUMMARY

The current study aims to show how the genogramwmiay the patient himself can be a precious
diagnostic tool to represent his own state of min&e all graphic tests, the genogram construction
can provides interesting clues in order to idenigme personality organization's problems. From
simple observation of various genograms drawn fioosth her clininical practise and training
activity the author suggests possible interpretagi@n the use of genogram as a graphic tool to
hypothesise the mental functioning of the patient.
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